Nadstandardni pokoje na oddéleni matek po porodu:

Na oddéleni jsou vam k dispozici dva jednollzkové nadstandardné vybavené
pokoje (chladnic¢ka, TV, varna konvice). Soucasti jednoho nadstandardu je
moznost doprovodu na pristylce. Poplatek za pobyt na tomto pokoji je dle
platného ceniku NPK a.s. Navstévy na tomto pokoji jsou mozné denné od
10:00 do 20:00 hodin.

Partnersky / rodinny pokoj:
Na oddéleni je vam k dispozici jeden pIné vybaveny partnersky/rodinny pokoj.
Poplatek za pobyt je dle platného ceniku NPK a.s. Pfitomnost partnera nebo
vaSeho starsiho ditéte na tomto pokoji je mozny 24 hodin denn€, provoz se
fidi platnym vnitfnim radem pokoje. Navstévy na tomto pokoji jsou mozné
denné od 10:00 do 20:00 hodin.

Socialni pomoc:

Pomoc socialné potfebnym klientlm pfi feSeni jejich osobnich problémd
zajistuje zdravotné-socialni pracovnice nemocnice, informace v pFipadé
Vaseho zajmu poskytne personal naseho oddéleni.

Ostatni:

NasSe oddéleni pofada ,Predporodni kurzy pro téhotné s prohlidkou

porodnich sali". Vice informaci naleznete na webovych strankach

Chrudimské nemocnice. V pfipadé zajmu se objednavejte online na

webovych strankach Chrudimské nemocnice:
www.nempk.cz

Také mame k dispozici facebookovy a instagramovy profil Porodnice
Chrudim, kde najdete dalsi informace a novinky.

VéFime, Ze budete s péci na nasem oddéleni spokojeny. Veskeré naméty a
pripominky k nasi praci radi uvitame. Mdzete nam je sdélit v dotazniku, ktery
obdrzite na oddéleni, nebo pfimo primafi oddéleni i stanicni sestie.

Prima¥ porodnicko-gynekologickeho oddeéleni:
MUDr. Peter Skapinec
Telefon: 469 653 440
Email: peter.skapinec@nempk.cz

Stanicni sestra porodnicko-gynekologického oddéleni:
Bc. Barbora Strouhalova, Dis.
Telefon: 469 653 012
Email: barbora.strouhalova@nempk.cz
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Informace pro nastavajici
maminky
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VaZena pani, slecno,

jsme radi, Ze jste si vybrala pravé nasi porodnici. Abychom vam usnadnili
orientaci v tom, co potiebujete k pfijeti do porodnice a béhem pobytu, pfipravili
jsme pro vas tyto informace:

Do porodnice prijed'te ihned po odtoku plodové vody, krvaceni nebo
pri pravidelnych déloznich stazich.

K porodu se zaregistrujte na zakladé poukazu od vaseho obvodniho
gynekologa mezi 36+0 — 37+6 tydnem téhotenstvi. K registraci se
objednejte telefonicky ve vSedni dny mezi 12:00 — 14:30 hodin.

K porodu vas mohou doprovazet maximalné dvé libovolné osoby, které jsou
vam blizké, starSi 18-ti let.

Béhem porodu je mozné k tlumeni bolesti vyuzit epiduralni analgezii,
inhalaéni analgezii — Entonox, aromaterapii, hydroterapii, reboso,
polohovani, bylinnou naparku. Informujte se na porodnim sale.

Dalsi praktické informace k porodu najdete na adrese:
http://chrudim.nempk.cz/informace-pro-nastavajici-maminky

Telefonické spojeni:

Spojovatelka hemocnice 469 653 111
Prijmova ambulance 469 653 443
Porodnické oddéleni - porodni sal 469 653 444

- oddéleni matek po porodu 469 653 451
Objednavani na CTG monitoring (kardiotokograf) 469 653 445
Objednavani k registraci k porodu 469 653 445

Pro veskera objednani volat v ase mezi 12:00 a 14:30 hod. (mimo svatk a vikendii)

PFijem do nemocnice:
P¥i pFichodu do nemocnice se vzdy hlaste u pracovnice v pFijmové
kancelafi v prizemi (vestibul hlavni budovy).

Co potiebujete do porodnice:
=  Prikaz totoZnosti (obCansky prlikaz, cestovni pas)
= Téhotenskou prlikazku (se vSemi piilohami)
= Prikazku zdravotni pojistovny
=  Prohlaseni o jménu ditéte
= QOddaci list nebo Zapis o urCeni otcovstvi (Zadate-li o pfijmeni ditéte po
otci, je nutno to vcas pred porodem vyfidit na matrice a pfinést
prislusny dokument)
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Osobni _véci: nenoste velké sportovni tasky, ale radé&ji nékolik mensich,
skladnéjsich (igelitové tasky) s osobnimi potfebami a:
= rucniky, toaletni potfeby, toaletni papir, hygienické damské porodnické
vlozky (obycejné, zakoupite v I1ékarné), Cisté prezlivky — nezapomerite
na prezlivky pro doprovod, dale dvoje pruzné sitované kalhotky
(zakoupite v nemocnicni 1ékarné), vliozky do podprsenky, mozno
pouzivat svoji noc¢ni koSili, Zupan
= (aj pro kojici matky, tuzku
= mizete pouzivat vlastni elektrospotiebice (fén, nabijecka, notebook)

Pro své miminko:
* jednorazové plenkové kalhotky (dalsi Vam podle potfeby mohou
prinést navstévy)
= détské vihcené ubrousky
= backorky (ponozky), Cepicku
= pokud chcete, mizete si donést i vlastni obleCeni a zavinovacku
*  mozno pouZivat vlastni kosmetiku na miminko
AZ v den propusténi si nechte pro miminko pfinést:
- zavinovacku, koSilku nebo body, kalhoty ¢i dupacky, kabatek a cepicku,
autosedacku ¢i kocarek
- v Zimnim obdobi pfidejte: teplou soupravicku, decku, nanoznik (fusak)

Cennosti:

Neberte si ssebou Sperky, ani vétSi obnos penéz. Pokud nevyuZijete
pfipadného uloZeni Vasich cennosti do trezoru, za jejich ulozeni na pokoji
nemlzeme rucit.

Mobilni telefon, radio, televizi a dalsi elektroniku méjte béhem vizit a
v pribéhu vysetfovacich a lé¢ebnych procedur vypnuté. Wi-Fi je zdarma.

Koufeni:
Kromé vyhrazenych mist je zakazané v celém arealu nemocnice!!!

Navstévy:

Navstévni hodiny pfimo na pokoji jsou kazdy den mezi 14:00 - 17:00
hodinou.

Mimo navstévni hodiny s navstévou miiZzete zavitat béhem dne na
chodbu oddéleni, kde mate k dispozici fotokoutek.

Prosime, aby byl navstévami co nejméné narusen chod oddéleni a soukromi
ostatnich maminek.
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