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l. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:

e kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru

e klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

e na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi

e na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich sloZzek vEetné moZnych rizik
spojenych s odbérem

e na podrobné vysvétleni divodu, které brani darovani krve Ci krevni slozky pro mozné ohrozeni
zdravotniho stavu darce nebo mozZné ohroZeni zdravi pfijemce transfuzniho pfipravku z nich
vyrobeného

e védét o zplsobech predodbérového vySetfeni (laboratorniho a klinickeho) a o povinnych
vySetfenich, kterym je podrobena darovana krev

o v8dét, jakeé jsou moznosti dalsiho zpracovani a vyuZiti krve a krevnich slozek

e na informaci o tom, Ze odebrana krev a jeji slozky budou pouzity uvedenym zptsobem, jen pokud
spIni kritéria bezpecnosti a jakosti

e na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vySetreni

e na soukromi béhem klinického vysetfeni a pfi pohovoru s Iékafem €i jinym povéfenym pracovnikem

¢ na ochranu pred zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho krve a jeho zdravotniho
stavu

e na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich udaju o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pred
zneuzitim dle platnych zakonu

Zarizeni transfuzni sluzby mé konecnou odpovédnost za jakost a bezpecnost odebirané krve a
krevnich sloZek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o pfijeti ¢i vyfazeni darce. Pravo pfijemcl
transfuze na ochranu jejich zdravi pfevazuje nad jakymikoli jinymi skuteCnostmi, vCetné pfani
jednotlived darovat krev?.

Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE Cl KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI
Odbér krve ci krevnich slozek mize poskodit ne zcela zdravého darce, proto provadime zakladni
vysetfeni, ktera slouZi ke vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.
VSechny abnormalni nalezy jsou darci oznameny. Za docCasné nebo trvalé vyfazeni z darcovstvi
odpovida lékar transfuzniho zafizeni. O duvodech docasného nebo trvalého vyfazeni z darcovstvi je
darce informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER

Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se muZe objevit:

e krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkoZi po vpichu), riziko této komplikace Ize
snizit fadnym stlacenim mista vpichu po odbéru

e celkova reakce, mdloby, které jsou zpusobeny ne dost rychlym pfizplsobenim krevniho obé&hu
zmenam pii odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci; ke mdlobé dochazi nejcastéji u darcu
hladovéjicich, unavenych a pfi pFili§ rychlém opusténi odbérového kfesla

e u pristrojovych odbérd (kde je krev mimotéiné miSena s protisrazlivym roztokem) muize dojit vlivem
kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaSkubim (obvykle trnuti jazyka, mravenceni rtl
apod.), pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétSim
kife¢im; dulezité je, aby darce byl Fadné poucen a hldsil jiz prvni pfiznaky (zcela vyjimecné by
mohlo dojit k podobnym komplikacim i zjinych pficin, zasady jejich prevence i prabéh jsou
obdobné)

NeZadouci reakce na odbér se mlze objevit az po opusténi zarizeni transfuzni sluzby. Pokud takova

situace nastane, informujte, prosime, pracovniky transfuzniho oddéleni nebo cdbérového strediska.
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Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve, krevnich slozek i k odbéru krve
k laboratornimu vysetreni je zasadné k jednorazovému pouziti. ] a
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVi PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZI!

Ill. OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi pfijemci transfuze riziko pfenosu infekéni choroby od darce
krve. Krvi pfenosnych infekci je cela fada, z praktického hlediska jsou v8ak nejvyznamnéjsi infekéni
Zloutenka typu B, infekéni zloutenka typu C a AIDS.

Riziko prenosu infekce
vybérem vhodného darce krve «—— se snazime snizit ———» vySetienim odebrané krve

VYBER DARCE
Priklady rizika vyskytu nemoci pfenosné krvi (darce se vyfazuje trvale nebo dogasné po ukonéeni
dané aktivity nebo zakroku)

Vyrazeni na 4 mésice
e rizika vazana na sexualni aktivity — vyfazuje se kazda osoba, ktera
e méla v poslednich 4 mésicich chranény nebo nechranény analni pohfavni styk s novym sexualnim
partnerem?®
e mela v poslednich 4 mésicich vice nez jednoho sexuéiniho partnera a méla chranény nebo nechranény
anaini pohlavni styk alespori s jednim z nich®
» poskytla chréanény nebo nechranény pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou protihodnotu®
e méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, ktera byla kdykoli v minulosti pozitivné testovana
na pritomnost viru HIV®
e méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, ktera poskytla chranény nebo nechranény
pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou protihodnotu®
e méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéné podavané drogy nebo jiné
injekéné podavané lécivé pfipravky nepredepsané lékarem®
e uZila jakykoli peroréaini (podavany usty) lecCivy pfipravek k prevenci pfenosu infekce HIV, tj. k antivirové
preexpozicni profylaxi (PrEP) nebo postexpozic¢ni profylaxi (PEP)®
e podstoupila Ié¢bu pro pohlavni nemoc?®
e Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spole¢na domacnost, sexualni kontakt)?2
e tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod." 2
e potfisnéni sliznice nebo poranéné klze infekénim materialem?: 2
e endoskopické vySetreni (napf. kloubl — artroskopie, Zaludku — gastroskopie, stfev — kolonoskopie,
mocovych cest — cystoskopie, dychacich cest — bronchoskopie)'- 2
e operace®: 2
e transfuze (podani transfuzniho pfipravku) v CR; v zahrani&i po roce 19961
e transplantace s pouZitim tkané nebo bunék lidského plvodu®: 2
e pobyt v ndpravném zafizeni (vézenf)?

Vyfazeni na 12 mésicl
e toxikomanie a alkoholismus — po vyléceni®

Vyrazeni na 2 roky
e osoba, ktera uzila jakykoli |é€ivy pfipravek v injekéni formé k prevenci prenosu infekce HIV, f{j.
k antivirové preexpozi€ni profylaxi (PrEP) nebo postexpozi¢ni profylaxi (PEP)®

Trvalé vyrazeni
e v pfipadé rodinného rizika Creutzfeldt-Jakobovy nemoci a rizika jejich variant (vCJD = BSE, TSE)"?
e pobyt ve Velké Britanii (nad 12 mésicd) v letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeldt-
Jakobovy nemaci)!
e transfuze — podani transfuzniho pfipravku v zahranici pfed rokem 19961
e |éCba pfipravky lidského plvodu napf. pro rustové a vyvojové poruchy (lidsky rlstovy hormon)? 2
3
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e transplantace s pouZitim $tépu zvifeciho plvodu; transplantace s pouZitim tkané nebo bunék
lidského pavodu v piipadé tvrdé pleny mozkové, udniho bubinku nebo rohovkového $tépu-2

e uzivani injekénich drog™ 2, steroiddi nebo hormonti nepfedepsanych Iékafem’ (i v minulosti)

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.

V pfipadé pochybnosti se porad'te s Iékafem transfuzniho oddéleni nebo pristupte
k samovylouceni.

SAMOVYLOUCENI
Pokud si uvédomite, Ze by Vase krev mohla ohrozit pfijemce transfuze, prosime, od odbéru odstupte
nebo o této skutecnosti informujte pracovniky transfuzniho oddéleni ¢i odbérového strediska.

DALSI RIZIKA
Pfijemce transfuze muazZe byt ohroZen i nékterymi léky, které darce uziva nebo uzival. Dlouhodobé
jsou z darcovstvi vyrazeni lide, ktefi uzivaji nékteré leky (tablety, injekce) na 1é€bu akné, lupénky,
vypadavani vlasu, zbytnéni prostaty apod. - isotretinoin (napf. Aknenormin), etretinat, acitretin (napf.
Neotigason), finasterid (napf. Adafin, Androfin, Finard, Finex, Gefin, Milten, Penester), dutasterid
(napf. Avodart, Dustar, Dutalan)® 8. Délka vyfazeni darce zavisi na léku a na zplsobu podavani.

Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje dlouhodoby pobyt

v tropickych zemich, v zemich s vyskytem malarie’ 2, Chagasovy choroby® 2 nebo horecky Q" 2,
pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infekénich nemoci (napf. infekéni Zloutenky, aj.).

Rizika pro prijemce

Neplacené darcovstvi <«——— snizuyje ——» Pravidelné darcovstvi

riziko pfenosu infekeni nemoci riziko pfenosu infekéni nemoci
na pfijemce je nizsi, pokud neni na prijemce je nizsi, pokud je darce
darce motivovan pfimym vySetfen opakované

finanénim prospéchem

Proto davame prednost Proto se obracime na darce krve
neplacenému darcovstvi. s vyzvou, aby krev darovali
pravidelné.

VYSETRENi ODEBRANE KRVE
Kromé& vyplnéni predodbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vySetfeni zdravotnickym
pracovnikem (pohovor) vySetfujeme kazdou krev (plazmu, krevni destiCky) odebranou k vyrobé
transfuznich pripravkl na pritomnost znamek infekce:

e HBV (zloutenka B) e HIV (pGvodce AIDS)
e HCV (Zloutenka C) o syfilis (lues, prijice)

| pfes uvedeny zplsob vySetfeni nejsme schopni zarudit pfijemci krve naprostou bezpecnost (napf.
proto, Ze test mlize byt zaloZzen na prikazu protilatek a darci maze ,trvat” nékolik tydnu, nez
protilatku po ,nakazeni“ vytvofi). Spoluprace s darcem a naprosta duvéra ma tedy zasadni vyznam.
V pripadé nevyhovujicich vysledku laboratornich vySetfeni budete informovani.

Prikaz infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zavaznych krvi pfenosnych infekci jsou ddvodem
vylouéeni darce z dalSiho darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho dokumentaci a pfi zachovani zasad lékarského
tajemstvi poskytujeme ¢ast z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.
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Vam odebrana krve a jeji slozky budou pouzity pouze v pfipadé, Ze budou vyhovovat poZzadavkim
na jejich bezpecnost a jakost.

ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU
Pokud v obdobi 7 dni po odbéru doslo u vas k rozvoji infekéni choroby, ktera by mohla ohrozit
pFijemce transfuze, informujte, prosime, zafizeni transfuzni sluzby.
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