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Informace pro prvodarce odbérového centra (OC)

Vitdme Vas v odbérovém centru Chrudimské nemocnice. Jsme radi, Ze jste se rozhodli
darovat krev na nasem oddéleni.

V nasledujicim textu je popsana cesta darce krve po jednotlivych krocich, od prichodu darce
do OC az po vlastni odbér krve.

e odlozte si v $atné, prezujte se do prFipravené obuvi

e v recepci obdrzite informace a pouceni pro darce krve, které si peclivé proctéte. Pravdivé
vyplrte dotaznik darce krve (dotaznik je oboustranny!), spravné odpovédi
zakrouzkujte.Otazky, které Vam nejsou jasné, ponechte bez vyplnéni a konzultujte s Iékarem
pri prohlidce

e v evidenci darcd, po predloZeni prikazu totoZnosti a prikazky zdravotni pojistovny
pracovnice zada VasSe osobni Udaje do pocitace (jméno, rodné Cislo,adresa bydlisteé, kontaktni
telefony, atd.).Vase osobni Udaje jsou v souladu se zakonem o ochrané osobnich dat
chranény pred zneuzitim. Zde obdrzite oznaceny kelimek na moc

e dle ndvodu na WC zajistéte vzorek moci a prineste ho na odbérovou mistnost

¢ v odbérové mistnosti Vam bude odebran vzorek krve ke kontrole krevniho obrazu a
provedeno vysetfeni Vami dodaného vzorku moci. Poté sestra preda Vase dokumenty |ékafi a
odesle Vas do cekarny, kde si date obcerstveni pred odbérem ( ¢aj a pecivo ) a vyckate na
vyzvu lékare ke vstupu do vySetfovny

e lékaFska prohlidka: na vyzvu vstupte do vySetifovny. Lékar Vam popiSe priibéh odbéru,
upozorni na komplikace spojené s odbérem, zkontroluje vypInéni dotazniku a zodpovi
vSechny Vase pripadné otazky. Zkontroluje Vas zdravotni stav. Potom zméri tlak krevni, puls,
zméri télesnou teplotu a vysetti Vas

e predboxi: umyjte si a vydezinfikujte si predlokti dle navodu, posadte se a vyckejte na
vyzvani sestrou odbérového salu

e odbérovy sal: po napichnuti Zily trva odbér 5 — 15 minut.VSechny komplikace spojené

s odbérem (zavrat’, nevolnost, bolest v misté vpichu, brnéni ruky, atd.) ihned hlaste
odebirajici sestfe. Po ukonceni odbéru a vytazeni jehly ze Zily si pevné drzte misto vpichu ,
aby nevznikl hematom (modfina).

e obcerstveni po odbéru: v odbérovém stredisku obdrzite ¢aj a poukazku na 150,- K¢,

v jejiz hodnoté Ize odebrat obcerstveni v potravinach u aredlu nemocnice, event. v jinych
obchodech v Pardubickém kraji.

e v recepci Vam pracovnik OC potvrdi omluvenku do zaméstnani a vyda potvrzeni na
Uhradu cestovného, eventuelné Vas objedna na pfisti odbér

¢ v cekarné jsou k dispozici Dotazniky spokojenosti klienta HTO, dle vlastniho uvazeni
mdZete dotaznik vyplnit a ohodnotit sluzby, které Vam byly v priibéhu odbéru poskytnuty.
Vyplnény dotaznik vhod'te do schranky k tomu uréené.

e v pripadé pochybnosti se porad'te s lékarem odbérového centra nebo pristupte

k samovylouceni

o pokud si uvédomite, ze by Vase krev mohla ohrozit prijemce transfuze, prosime, od odbéru
odstupte nebo o této skutecnosti informujte pracovniky odbérového centra vyplnénim
formulare - Rozhodnuti o vlastnim vylouceni z darcovstvi, ktery je dostupny v
cekarné v diskrétni zoné

(vyplnény formular vhod'te do schranky na diskrétni zéné nebo na schodisti v 1.
patre).

V pripadé, Ze mate néjaké nejasnosti nebo dotazy, obracejte se vzdy na
pracovniky OC, radi Vam dotazy zodpovime a podame upresnujici informace.
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Dékujeme Vam za pomoc nasim pacientlim a téSime se na dalsi odbér v nasem odbérovém
centru, kdy prijdete jiz jako pravidelny darce krve.

pracovnici odbérového centra
Chrudimské nemocnice
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